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Embarazo en Valencia: el acompanamiento
de la matrona mejora la salud del bebé
y reduce la ansiedad de la madre

Ribera Mestalla refuerza el seguimiento durante la gestacion, en un contexto de descenso de la natalidad

CARLOS HERNANDEZ

El seguimiento del embara-
Z0 por una matrona se conso-
lida como uno de los factores
clave para mejorar la salud de
lamadrey del bebé, especial-
mente en un contexto marca-
do por cambios demogréfi-
cos y una transformacion del
modelo asistencial. En la Co-
munitat Valenciana, donde se
registraron mds de 35.800 na-
cimientos en 2025, con una
tendencia de recuperacién
atin moderada tras afios de
descenso, los profesionales
sanitarios insisten en la im-
portancia de reforzar la aten-
cién especializada durante la
gestacion.

En este escenario, desde la
clinica Ribera Mestalla, en
Valencia, la matrona Elena
Pajuelo subraya que el em-
barazo ya no se vive tinica-
mente desde un punto de
vista clinico, sino también
emocional y social. “Cada
vez vemos mds mujeres que re-
cesitan acompariamiento desde
el inicio del embarazo. No solo
buscan un control médico, sino
también sentirse sequras, resol-
ver dudas y entender lo que
estd ocurriendo en su cuerpo”,
explica.

Evidencias

Las evidencias cientificas
respaldan esta necesidad.
Diversos estudios sefialan
que el acompafiamiento con-
tinuado por matronas mejo-
ralos resultados obstétricos,
favorece una mejor evolu-
cién del parto y contribuye a
una experiencia mas positiva
para la mujer. Ademds, este
tipo de atencién permite de-
tectar de forma precoz posi-
bles complicaciones, lo que
se traduce en una mejora
global de la salud materno-
infantil.

En la practica diaria, esto
se traduce en una atencién
mads cercana y personaliza-
da, en la que la mujer puede
abordar cuestiones relacio-
nadas con la alimentacién, el
ejercicio, el descanso o la
preparacion al parto sin re-
currir a fuentes poco fiables.
“Hoy en dia hay mucha infor-
macién disponible, pero no
siempre es rigurosa. Parte de
nuestro trabajo consiste en fil-
trar, orientar y adaptar esa in-

Elena Pajuelo, en la piscina de Ribera Imske, donde imparte un curso de natacion para embarazadas.

formacién a cada caso concreto”,
apunta Pajuelo.

Elmodelo asistencial que im-
pulsa Ribera Mestalla responde
precisamente a esta demanda
creciente en Valencia y su drea
metropolitana, donde muchas
mujeres buscan una atencién
mds humana y continuada du-
rante el embarazo. La consulta
de la matrona se convierte asi
en un punto de referencia des-
de las primeras semanas, acom-

» Lamatrona Elena Pajuelo
destaca que la atencion
personalizada desde el
inicio del embarazo mejora
|a experiencia de las
futuras mamas y la salud
de madrey bebé. “(ada ver
més mujeres buscan
sentirse sequras y entender
qué le pasa a su cuerpo”

panando a la gestante en todo
el proceso y aportando herra-
mientas précticas para el mo-
mento del parto y el posparto.

Este enfoque resulta especial-
mente relevante en un contexto
en el que la maternidad se re-
trasa y los embarazos requie-
ren, en muchos casos, un ma-
yor seguimiento. A ello se suma
la necesidad de reforzar la con-
fianza de las mujeres en el sis-
tema sanitario y en los profesio-
nales especializados. “Cuando
una mujer se siente acompariada y
bien informada, la vivencia del em-
barazo cambia por completo. Dis-
minuye la ansiedad, mejora la
toma de decisiones y se genera un
entorno mds favorable para el de-
sarrollo del bebé”, concluye la
matrona de Ribera Mestalla.

Con esta apuesta por la aten-
cién integral en embarazo en
Valencia, la clinica refuerza su
posicionamiento como referen-
te en salud de la mujer, ofre-
ciendo un servicio cercanoy es-
pecializado para todas aquellas
pacientes que buscan un segui-
miento profesional durante
esta etapa clave.



